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دانشگاه علوم پزشکي لرستان
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامهریزی آموزشی
طرح درس ترمی 

مشخصات كلي درس                                                                نیمسال تحصیلی و سال تحصیلی: نیمسال دوم 1404-1403

دانشکده:  بروجرد            گروه آموزشی:  پرستاری                                      مقطع و رشتهی تحصیلی: کارشناسی پیوسته                   
نام درس: پرستاری اورژانس در بحران‏ها و حوادث غیرمترقبه                            تعداد واحد: 1.5 واحد (1 واحد نظری، 5/0 واحد عملی)
پیش نیاز: اصول و کلیات اپیدمیولوژی، فارماکولوژی، اصول و مهارت‏های پرستاری، پرستاری در اختلالات سلامت مادر، پرستاری بیماری‏های کودکان، بزرگسالان سالمندان 1 تا 3      
زمان برگزاري كلاس: چهارشنبه‏ها (ساعت 10-8 و 12-10)
مکان برگزاری: کلاس                                     
تعداد دانشجویان: نفر	                             مسئول درس: خانم اسماعیل بیگی			
مدرسین (به ترتیب حروف الفبا): خانم اسماعیل بیگی 

معرفی درس: 
دانشجو ضمن کسب آگاهی در مورد اصول و مفاهیم پرستاری در فوریت‏ها، با بهره‏گیری از مهارت‏های تفکر خلاق، ارتباط مناسب و فرآیند حل مشکل با اصول مراقبت فوری و ایمن پرستاری به مصدومین/بیماران و خانواده‏های آن‏ها در موارد اورژانسی در بخش‏های اورژانس با رعایت اولویت در تصمیم‏گیری بر اساس ملاحظات اخلاقی و قانونی آشنا خواهد شد.
هدف کلی: (لطفا شرح دهید)
افزایش آگاهی و آماده سازی دانشجو جهت انجام مراقبت‏های اورژانسی مبتنی بر تشخیص‏های پرستاری و ایمن جهت حفظ جان مصدومان/بیماران اورژانسی بر اساس ملاحظات اخلاقی و قانونی، برقراری ارتباط مناسب با خانواده در بخش اورژانس بیمارستانی و آماده سازی دانشجو جهت انجام مراقبت‏های اورژانسی و ایمن و با کیفیت یا به کارگیری تریاژ و قضاوت صحیح بالینی و مبتنی بر فرآیند پرستاری جهت حفظ جان و بهبود وضعیت سلامت مصدومان/ بیماران اورژانسی بر اساس ملاحظات اخلاقی و قانونی، برقراری ارتباط مناسب با خانواده در بخش‏های اورژانسی بیمارستانی.
اهداف بینابینی: (در واقع همان اهداف کلی طرح درس است)
در پایان درس از فراگیر انتظار می‏رود:
· ساختار و ویژیگی‏های بخش اورژانس را بداند.
· با اصول پرستاری در فوریت ها و بلایا ، کاربرد فرآیند پرستاری در  فوریت ها، ملاحظات اخلاقی و قانونی آشنا باشد. 
· تدابیر و مداخلات پرستاری مبتنی بر تشخیص‏های پرستاری در جامعه و قبل از بیمارستان را شرح دهد.
· بررسی و شناخت بیماران در وضعیت اورژانس، مراقبت های پرستاری بر اساس اولویت تصمیم گیری، تریاژ، اصول تریاژ، نقش پرستار در تریاژ بیماران را بداند.
· ایمنی، امداد و نجات در بلایای طبیعی، با کاربرد فرآیند پرستاری و رعایت اصول و اولویت بندی بیماران مبتنی بر نیاز آن‏ها را شرح دهد. 
· اصول احیای قلبی ریوی پایه و پیشرفته را بداند.
· با نکات لازم در تهیه نمونه‏های آزمایشگاهی در موارد ضروری آشنا باشد.
· با اصول مایع درمانی وریدی مبتنی بر نوع و نیاز مددجو آشنا باشد.
· اصول مدیریت درد را شرح دهد.
· اصول  و تدابیر مراقبت پرستاری اورژانس در آسیب‏های ناشی از عوامل محیطی(گرمازدگی، سرمازدگی، برق گرفتگی، غرق شدگی و سوختگی با اشعه) را بداند.
· با کاربرد فرآیند پرستاری در مسمومیت ها و گزیدگی‏ها آشنا باشد.
· تشخیص‏ها و مداخلات پرستاری در شکستگی‏ها(قفسه سینه، اندام و جمجمه و ....)، صدمات طناب نخاعی و ضربه به سر، وارد شدن اجسام خارجی به گوش و حلق و بینی و شوک را بداند.

شیوههای تدریس:
· سخنرانی
· پرسش و پاسخ و بحث گروهی 
· یادگیری مبتنی بر تیم در قالب تکلیف گروهی
· ایفای نقش 
وظایف و تکالیف دانشجو:
· حضور به موقع و تمام وقت در کلاس درس
· مطالعه مطلب درسی هر جلسه قبل از تدریس
· ارائه پاسخ به سوال های مطرح شده در شروع یا پایان هر کلاس(کتبی یا شفاهی)
· خاموش کردن تلفن همراه در طول کلاس
· شرکت در امتحانات پایان ترم

قوانین و مقررات کلاس 
· غیبت موجه، کسر یک  نمره
·  غیبت غیر موجه، حذف درس


وسایل آموزشی:  
وایت برد، پروژکتور، اسلاید

نحوه ارزشیابی دانشجو و سهم هر کدام از فعالیت‌های مختلف دانشجو:


	ردیف
	فعالیت
	نمره از بیست

	1
	حضور فعال در کلاس 
	10%

	2
	تحویل پروژه کلاسی
	20%

	3
	پرسش و پاسخ کلاسی
	20%

	4
	امتحان پایان ترم
	50%




نوع آزمون	
تشریحی، پاسخ کوتاه، چندگزینهای، صحیح غلط   
      
منابع پيشنهادي براي مطالعه: (آخرین چاپ):
· نیکروان مفرد. ملاحت. کتاب جامع فوریتهای پرستاری. نشر حیدری.
-Walsh, M ., & kent, A. (2001) . Accident and Emergency nursing.
- Brigges, J.K. (2002). Telephone Triage Protocols for Nurses.
-Newberry, L. (1998). Sheehys, Emergency Nursing. St. Louis:Mosby

جدول هفتگی کلیات ارائه درس

	ردیف
	تاریخ
	عنوان جلسه
	شیوه ارائه جلسه
	فعالیت‌های تکمیلی جلسات آفلاین
	مدرس

	
	
	
	حضوری
	آنلاین
	خودآزمون
	تکلیف
	گفتگو
	

	1
	24/10/۱۴۰۳
	ساختار بخش اورژانس ، رعایت ملاحظات اخلاقی و قانونی، فرآیند پرستاری در  فوریت ها، تدابیر و مداخلات پرستاری قبل و بعد از بیمارستان
	*
	
	
	
	
	دریا اسماعیل بیگی

	2
	24/10/1403
	بررسی و شناخت بیماران در وضعیت اورژانس،
مراقبت های پرستاری بر اساس اولویت تصمیم گیری
	*
	
	
	
	
	دریا اسماعیل بیگی

	3
	1/11/140۳
	بررسی بیماران  اورژانسی
(داخلی و تروما، اجسام خارجی )
(عملی به مدت 4 ساعت)
	*
	
	
	
	
	دریا اسماعیل بیگی

	4
	8/11/1403
	تریاژ، اصول تریاژ، نقش پرستاران در تریاژ
	*
	
	
	
	
	دریا اسماعیل بیگی

	5
	8/11/1403
	اصول کلی احیاء قلبی و ریوی (پایه و پیشرفته)
	*
	
	
	
	
	دریا اسماعیل بیگی

	6
	15/11/1403
	مدیریت راه هوایی ، عملیات احیا بیمار بزرگسال 
(عملی به مدت 4 ساعت)
	*
	
	
	
	
	دریا اسماعیل بیگی

	7
	22/11/1403
	عملیات احیا نوزاد 
(عملی به مدت 4 ساعت)
	*
	
	
	
	
	دریا اسماعیل بیگی

	8
	20/1/۱۴۰4
	خون‏ریزی و شوک، مایع درمانی وریدی، اخذ نمونه آزمایشگاهی
	*
	
	
	
	
	دریا اسماعیل بیگی

	9
	20/1/1404
	تشخیص و مداخلات پرستاری در شکستگی‏ها، صدمات طناب نخاعی و ضربه به سر
	*
	
	
	
	
	دریا اسماعیل بیگی

	10
	27/1/1404
	جا به جایی و انتقال مصدوم، انواع بانداژ و تثبیت عضو
(عملی به مدت 4 ساعت)
	*
	
	
	
	
	دریا اسماعیل بیگی

	11
	3/2/1404
	اصول  و تدابیر مراقبت پرستاری اورژانس در آسیب‏های ناشی از عوامل محیطی(گرمازدگی، سرمازدگی، برق گرفتگی، غرق شدگی و سوختگی با اشعه)
	*
	
	
	
	
	دریا اسماعیل بیگی

	12
	3/2/۱۴۰4
	کتو اسیدوز دیابتی، ورود اجسام خارجی، مسمومیت و گزیدگی‏ها
	*
	
	
	
	
	دریا اسماعیل بیگی

	13
	10/2/1404
	 مدیریت درد
	*
	
	
	
	
	دریا اسماعیل بیگی
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